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ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 

ཤོགས་གྲངས 1 
 

༆ས་གནས་གཞུང་༢ པའི་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 
 

དང་པ།༽ འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ། 
༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པ་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ རང་ཟླ་
༠༧ པའི་ཚེས་༠༨ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༡༦ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ལུ་ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ངོ་ཚབ་མཆོག་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
གི་སྐུ་ཚབ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་མཆོག་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེད་དང་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ཕེབས་
བསུ་ཞུས་ཏེ་ རབ་སྡེའི་བླམ་གནས་བརྟན་མཆོག་གི་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ ཚོགས་ཁང་གི་གསེར་ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་དྲུང་
དུ་ ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་དང་ རྫོང་ཁག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་པ་ དྲགོས་དྲང་དཔོན་ དྲུང་པ་ དེ་ལས་ ལུང་ཕྱོགས་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་འཛོམས་ཏེ་ རང་ལུགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་
གྱི་མཛད་རིམ་ཐོག་ལས་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 
 
གཉིས་པ།༽ འགོ་འབྱེད་གསལ་བཤད། 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༠༨ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༡༦ ལུ་ རྫོང་
ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པ་ ཚོགས་ནིའི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ དྲགོས་
རྫོང་བདག་གི་དབུ་གཙོས་པའི་ གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྡེ་དང་ ཞི་དྲག་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ དེ་ལས་ ཁེངས་རིག་རྣམ་གསུམ་གྱི་མི་
སེར་ཚུ་གི་ངོ་ཚབ་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་མི་ལུ་བཀྲིན་
དགའ་ཚོར་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་ལས་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་དགོཔ་པའི་ གནད་དོན་གཙོ་བོ་ར་ འཆར་གཞི་༡༢ པའི་ 
ལོ་ངོ་གསུམ་པ་ རྩིས་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའི་སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་དང་ གཉིས་པ་ རྩིས་ལོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོའི་
ལས་སྣ་ཚུ་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ནི་ དེ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་དང་རྒེད་འོག་ཁག་ལས་ལྷོད་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་
ཞུ་ཞིནམ་ལས་ གསུང་གྲོས་འགོ་བཙུགས་ཡོད། 
 
 
 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 

ཤོགས་གྲངས 2 
 

གསུམ་པ༽ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 
ཀ༽ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་གིས་ འདས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༩ པའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ དོན་
ཚད་ཁག་༡༢ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་དང་ལྷན་ཁག་ དེ་ལས་ རྫོང་ཁག་ནང་འཁོད་དང་ལེན་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་པའི་
ཤུལ་ལས་ གཤམ་འཁོད་གནད་དོན་༢ སླར་ལོག་ཞུ་བ་དང་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 
༡- ས་སྣུམ་བཀྲམ་སྤེལ་ཁང་གི་སྐོར་ལས་ ད་ཚུན་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལན་གསལ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ རྫོང་
ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡར་བསྐྱར་ཞུ་བ་ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་ འཐུས་མི་༡༣ གིས་ཕྱག་ཡར་སེར་ཐོག་ལས་
གྲུབ་ཡོད། 
༢- བྱེམ་གྱི་ཐད་ཁར་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ འདས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༩ པའི་
གྲོས་ཆོས་ལྟར་ དང་ལེན་དང་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོས་གྲུབ་ཡོད། 
ཁ༽ གྲོས་གཞི་དང་ལེན། 
ཚོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་གཞི་ཚུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་
ལྷག་སྟེ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ གྲོས་གཞི་ཚུ་ག་ར་གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་ཆ་འཇོགས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།  
 
བཞི་པ༽ སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་ འཆར་གཞི་དང་འཆར་དངུལ་ཆ་འཇོགས། 
 

༡- རྩིས་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའི་སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི། 
༉ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྩིས་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལོའི་སྒྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ 
སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ནང་ལུ་ འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༦༠༤.༢༠༦ ཡོད་ས་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༥༣༨.༥༥༩ 
ཟད་འགྲོ་བཏང་ཚར་འདི་ ལོ་ངོ་༡ གི་ནང་འཁོད་ རྒྱ་ཆ་ལས་༩༠  གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོདཔ་དང་ རྒེད་འོག་ཁག་གིས་ འཆར་དངུལ་
ས་ཡ་༡༣༤.༥༩ ཡོད་ས་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༡༣༤.༢༨༣ ཟད་འགྲོ་བཏང་ཚར་འདི་ ལོ་ངོ་༡ 
གི་ནང་འཁོད་ རྒྱ་ཆ་ལས་༩༩.༧༧ གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོདཔ་པའི་སྙན་ཞུ་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡི།  
 
༢- མ་དངུལ་སྤྱོད་མ་ཚུགས་པའི་ལས་སྣ་ཚུའི་སྐོར། 
རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལས་འགུལ་ཆུང་བའི་མ་དངུལ་ཐོག་ལས་ སྤྱིར་བཏང་གི་མ་དངུལ་སྤྱོད་མ་ཚུགཔ་སྦེ་ རིམ་ལུགས་ནང་འཁོད་ཡོད་
མི་ཚུ་ མ་དངུལ་སྤྱོད་མ་ཚུགསཔ་མེན་པར་ ལས་སྣའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་ཚུ་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་ཡོདཔ་ལས་ མ་དངུལ་སླར་



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 

ཤོགས་གྲངས 3 
 

ལོག་ཐོབ་ནི་ཨིན་རུང་ བུ་ལི་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྟེ་བ་ (RNR Center) གི་འཐུང་ཆུ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཐད་ཁར་ འཆར་དངུལ་ས་
ཡ་༢.༨༣༠ ནང་ལས་ ཟད་རྩིས་ས་ཡ་༡.༥༧ བཏང་ཡོད་ས་ལས་ ཁྱད་པར་ ས་ཡ་༡.༢༥༨ རིམ་ལུགས་ནང་ཡོད་མི་འདི་ མ་
དངུལ་ལྷག་ལུས་མེདཔ་དང་ ཟི་ལང་སྦིས་-ལང་དུར་སྦིས་སྤྱི་འོག་ལམ་སེལ་གྱི་ལས་སྣ་འདི་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ས་ཡ་ 
༣༤.༢༤༩ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཟས་རྩིས་ས་ཡ་༢༣.༦༢༡ བཏང་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁྱད་པར་ ས་ཡ་༡༠.༦༢༨ མ་དངུལ་ནང་ལས་ 
ལྷག་ལུས་ས་ཡ་༢.༧༠༠ མ་གཏོགས་མེདཔ་དང་ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ་ Project Tied Assistance (PTA) གི་ཐོག་
ལས་ བསོད་ནམས་ཐང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁང་དང་ འཐུང་ཆུ་བཟོ་སྐྲུན་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༨.༤༩༨ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ 
ཟས་རྩིས་ས་ཡ་༣.༣༥༠ བཏང་ཡོད་རུང་ ཁྱད་པར་ས་ཡ་༥.༡༤༨ རིམ་ལུགས་ནང་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོནམ་མ་གཏོགས་ མ་དངུལ་ལྷག་
ལུས་མེདཔ་ལས་ མ་དངུལ་སྤྱོད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ལུསཔ་མེདཔ་དང་ གོང་གི་མ་དངུལ་ལྷག་ལུས་ཡོད་མི་འདི་ ལོག་མ་ཐོབ་པའི་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལས་ གོང་གི་གནད་དོན་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་བར་ན་གསུང་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ མ་དངུལ་ཁྱད་
པར་ལུས་ཡོད་མི་འདི་ མ་དངུལ་ལྷག་ལུས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཐོག་ལས་ 
རིམ་ལུགས་ནང་ འཆར་དངུལ་ཡོདཔ་སྦེ་འཁོད་ཡོད་རུང་ མ་དངུལ་ལྷག་ལུས་མེད་པ་ཅིན་ རིམ་ལུགས་ནང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ 
མ་དངུལ་སྤྱོད་མ་ཚུགས་པའི་གྲངས་སུ་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ མ་དངུལ་སྤྱོད་མ་ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ 
བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྙན་ཞུ་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་དང་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཚུ་ལུ་བཏང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 
 
༣- ཞིང་ལམ་ལེགས་བཅོས་གོ་རིམ་༡ པའི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞིང་ལམ་ལེགས་བཅོས་གོ་རིམ་༡ པའི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ངང་ལ་རྒེད་འོག་ 
ངང་ལ་ཀྲོང་-བཀག་སྟོང་སྤྱི་འོག་གི་ལམ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་-༠.༧༠༠ དང་ ཤིང་མཁར་རྒེད་འོག་ ཝམ་གླིང་-དགོན་པ་ཚུན་ ཀི་ལོ་
མི་ཊར་༥ ལྷག་ཙམ་ཅིག་དང་ འཕངས་མཁར་རྒེད་འོག་ སྒོང་ཕུ་-སྤོང་ཅུ་ལ་ ལུ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡༧ དེམ་ཅིག་ལུས་ཡོད་མི་ཚུ་
གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་མ་ལང་པར་ཡོད་མི་འདི་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་བདེ་ཐབས་སྒྲིག་སྟེ་ ལཱ་གི་
གྲུབ་འབྲས་ཚུ་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་ཆ་འབད་ར་བཏོན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་ གལ་སྲིད་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་བཏོན་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཤུལ་
མའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ་ཆུ་བའི་མ་དངུལ་གོ་རིམ་༢ པ་ནང་ མ་དངུལ་ཐོབ་ཚད་ལུ་ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 

ཤོགས་གྲངས 4 
 

འདི་ལུ་ ངང་ལ་དམངས་མི་གིས་ ངང་ལ་ཀྲོང་-བཀག་སྟོང་སྤྱི་འོག་གི་ལམ་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་-༠.༧༠༠ 
ལུས་ཡོད་མི་འདི་ སྔོན་མ་རྩིས་ཁྲ་བཏོན་པའི་སྐབས་ སླབ་གྲྭ་ཚུན་གྱི་རྩིས་ཁྲ་བཏོན་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་སྤྱི་འོག་ལས་འགོ་བཙུགས་
སྨན་ཁང་ཚུན་ རྩིས་ཁྲ་བཏོན་པའི་སྐབས་ཟས་རྩིས་འཐེབ་ཐོན་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
 
དེ་ལས་ ཤིང་མཁར་རྒཔོ་གིས་ ཝམ་གླིང་-དགོན་པ་ལུ་ ཞིང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣ ལྷབ་ཅིག་ ལུས་ཡོད་མི་འདི་ བཟོ་རིག་པ་
སོ་སོ་གི་རྩིས་ཁྲ་སོ་སོ་བཏོན་ཡོདཔ་དང་ ས་རུད་ཆུ་རུད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ལས་བརྟེན་ རྩིགཔ་རྐྱབ་དགོཔ་དང་ལམ་ལོག་སུ་བཏོན་དགོཔ་མ་
ཚད་ ལམ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཁག་ལེ་ཤ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གྲུབ་འབྲས་བཏོན་མ་ཚུགས་
པར་ལུས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མ་དངུལ་ལང་མ་ཚུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་བཏོན་ནིའི་ནང་ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
 
མཇུག་ར་འཕངས་མཁར་རྒཔོ་གིས་ སྒོང་ཕུ་-སྤོང་ཅུ་ལ་གི་དོན་ལུ་ ཀོ་ལོ་མི་ཊར་༡༨ ལེགས་བཅོས་འབད་ཚར་འདི་ མི་སེར་ལུ་རྩིས་
སྤྲོད་ཡོད་རུང་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ནང་སྙན་ཞུ་མ་ལྷོད་པར་ལུས་ཡོདཔ་ལས་ སྙན་ཞུ་ཚུ་འགྱོགས་པར་རྫོང་ཁག་ནང་ཕུལ་འོང་ཟེར་
ཞུ་ཡི།  
 
༤- སྤྱི་འོག་ལམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས། 
སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་འོག་ལམ་འདི་ཚུ་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་འབད་བཏོན་ཡོདཔ་སྦེ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འོག་མ་གིས་ཕུལ་ཡོད་
རུང་ འབྱོག་དཀར་རྒེད་འོག་ནང་ གྲུབ་འབྲས་བཏོན་མ་ཚུགས་པར་ལུས་མི་འདི་ གཙོ་བོ་རང་ཁག་འབབ་ཀྱི་ ལཱ་འབད་ལེགས་ཤོམ་
སྦེ་འབད་ མ་བཏུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་སྦེ་ འབྱོག་དཀར་རྒཔོ་གིས་དོགས་གསལ་ཕུལ་ཡི། 
 
༥- རྒེད་འོག་ལྟེ་བའི་ལམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས། 
སྤྱིར་བཏང་རྒེད་འོག་ལྟེ་བའི་ལམ་འདི་ཚུ་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་འབད་བཏོན་ཡོདཔ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ རྫོང་ཁག་གི་
བཀའ་རྒྱ་ལྟར་ འབྱོག་དཀར་ཀྲོང་ལས་ཨུམ་ཆུང་སྨད་ཀྱི་ ཟམ་རྐྱབ་ནིའི་རྩིས་ཁྲ་སློར་ལོག་བཏོན་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་
འོག་དང་བཟོ་རིགས་པ་གིས་ རྩིས་ཁྲ་བཏོན་ཚར་འདི་ཡོདཔ་སྦེ་འབྱོག་དཀར་རྒཔོ་གི་ཞུ་ཡི་ དེ་ལས་ ནད་ཡམས་ལུ་ཁ་བཀལ་
སྡོད་མི་དང་ ས་ཁོངས་ནང་ལྟ་རྟོག་ལེགས་ཤོམ་མ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཏོན་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོད་
པའི་འཆར་སྣང་ཚུ་ཞུ་ཡི། 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 
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༢- རྩིས་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་ གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་འགྱུར་གྱི་གན་ཡིག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
རྩིས་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་ གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་འགྱུར་གྱི་གན་ཡིག་གི་གྲུབ་ནང་ གྲུབ་དགོ་པའི་བརྡ་དོན་༡༢ ཡོད་ས་ལས་ ངེས་
པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོཔ་པའི་བརྡ་སྟོན་༡ ཡོདཔ་དང་ གན་ཡིག་འདི་ཡང་དང་པ་ སྡེ་ཚན་རང་སོའི་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ སྐུགས་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་ལས་༩༥.༥ ཐོབ་ཡོད་རུང་ ནང་འཁོད་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་སྐུགས་ཚད་ བརྒྱ་ཆ་ལས་
༩༠ ཐོན་ཡོད་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་མཁས་རིག་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༧.༥ ཐོབ་
ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
 
༢- རྩིས་ལོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོའི་འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་དང་འཆར་དངུལ་ཚུ་སྙན་ཞུ། 
རྩིས་ལོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོའི་དོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་ལྟེ་བའི་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་༤༤༦.༥༠༠ དང་རྒེད་འོག་གི་གསར་
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དངུལ་ས་ཡ་༡༢༡.༤༣༥ ཡོངས་བསྡོམས་ས་ཡ་༥༦༧.༩༣༥ དང་ རྫོང་ཁག་ལྟེ་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་ས་ཡ་
༤༥༦.༥༩༠ རྒེད་འོག་གི་དོན་ལུ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་དངུལ་ས་ཡ་༢༧.༩༣༩ ཡོངས་བསྡོམས་ཀྱི་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༤༨༤.༥༢༩ ཡོད་
པའི་ ཞུ་བ་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་བར་ནང་གྲོས་བསྟུན་དང་རྩོད་བརྡུར་ཚུ་ཞིབ་པར་གནང་
ཐོག་ལས་ བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་གོ་ལས་འཐུམ་མི་ ༡༣ འཛོམས་ཡོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ 
རྩིས་ལོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོའི་ འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་དང་འཆར་དངུལ་ཚུ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 
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ལྔ་པ།༽ གསུང་གྲོས་དངོས་གཞི།  
ཀ༽ རྒེད་འོག་ཁག་ལས་ལྷོད་པའི་ཞུ་ཡིག 
 

༡- སྣུམ་འཁོར་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཤིང་མཁར་རྒཔོ་གིས་ ནང་སྐོར་རྒེད་འོག་བུ་ལི་དང་ ཤིང་མཁར་རྒེད་འོག་ཉིམ་ཞོང་གི་བར་ན་ཡོད་པའི་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་
འདི་ རྩི་ནག་བཏང་སྟེ་ཡོད་རུང་ ཆུ་འགྱོ་སའི་གཡུར་བ་དང་ ལམ་ཚུ་དོང་ཐོན་ཏེ་མེདཔ་བཏང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ས་གནས་རོང་
ལྡི་སྒང་ལུ་ རོང་ཆུ་གུ་ལས་ཕར་ཡོད་པའི་ལམ་འདི་ ཆུ་རུད་ལས་བརྟེན་གནོད་རྐྱེན་སྦོམ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ལས་ འགྲོ་འགྲུལ་པ་
ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་རོང་ལྡི་སྒང་གི་ས་ཁོངས་ནང་ ལམ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ ཟམ་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ རྩིས་ཁྲ་ཁག་གཉིས་སྦེ་བཏོན་ཡོད་མི་འདིའི་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཐབས་མཛད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་
ཡི།  
དེ་ལས་ བར་རྡོ་རྒེད་དམངས་མི་གིས་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་གྱི་སྤུད་ཚད་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་འདི་ གཙོ་བོ་རང་ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་
ཞིབ་འབད་མི་ཅིག་མེད་པའི་ཁར་ ལམ་འདི་ཚུ་དཀའ་ངལ་མེད་པར་བཞག་ཐབས་ལུ་ འགན་ཁྲི་གཏན་འཁེལ་འབད་བཀལ་
ཏེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ས་གནས་རོང་ལྡི་སྒང་ལུ་ འཕྲལ་འགྱོགས་རང་ཤིང་
མཁར་རྒཔོ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ རྩིས་ཁྲ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཐབས་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ དེ་
ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཡི། 
 
ད་རུང་ ནང་སྐོར་རྒཔོ་ འཕངས་མཁར་རྒཔོ་ འབྱོག་དཀར་རྒཔོ་ དེ་ལས་ ངང་ལ་དམངས་མི་ཚུ་གིས་ ཤིང་མཁར་རྒཔོ་
གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ལུགས་ཚུ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ མ་དངུལ་ཚུ་རྫོང་ཁག་གནང་སྦྱིན་ལས་གནང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཞུ་དགོཔ་དང་ བར་རྡོ་དམངས་མི་གི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལྟར་ འགན་འཁུར་དང་འགན་ཁྲི་ཚུ་ འདས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་༨ པའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཡང་ཕུལ་ཡོད། 
 
དེ་ལུ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་མཆོག་གིས་ ད་ལྟོ་ ལམ་གྱི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་མི་འདི་ གཙོ་བོ་ར་རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གི་ ལས་
སྣ་ཚུ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་པའི་སྐབས་ ལམ་འདི་ཚུ་གཙོ་རིམ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ མ་སྒྲིག་པར་ལུས་ཡོདཔ་སྦེ་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྫོང་ཁག་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ལས་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ རྫོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་གི་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་རུང་ དུས་ཅི་གི་ཐད་ཁར་ རྫོང་ཁག་གནང་སྦྱིན་གྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ཚར་འདི་



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 
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ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི་ ཨིན་རུང་མི་སེར་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལུ་ལྟ་སྟེ་ རྫོང་ཁག་གི་གནང་སྦྱིན་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་
འོག་གཅིག་རུབ་ཐོག་ལས་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ནིའི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
ད་རུང་ རྫོང་རབ་ངོ་ཚབ་ཀྱི་ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ དུས་དང་དུས་སུ་ལམ་ཚུ་ལེགས་བཅོས་མ་འབད་བར་ལུས་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ མ་དངུལ་ཚུ་ཡང་ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ནང་མ་བཏང་པར་ ལམ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སྦོམ་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ འགན་ཁྲི་དང་
འགན་འཁུར་ཡང་མ་འབག་པར་ལུས་ཡོདཔ་ལས་ ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ལམ་ལེགས་བཅོས་
ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཅིག་བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་ཡི། 
 
ཚོགས་དམངས་ཀྱི་བར་ནང་ གསུང་གྲོས་ཚུ་ཞིབ་པར་གནང་ཚར་བའི་ཤུལ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་འགན་ཁྲི་འབག་ཐོག་
ལས་ ས་གནས་རོང་ལྡི་སྒང་ལུ་ ཤིང་མཁར་རྒེད་འོག་གི་ ཟམ་རྐྱབ་ནི་དང་ལམ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩིས་ཁྲ་
ཁག་གཉིས་བཏོན་ཡོད་མི་འདི་ དུས་ཅི་གི་རྩིས་ལོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ནང་ལུ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ཏེ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་དང་ 
ཡང་ན་ གཞན་བདེ་ཐབས་སྒྲིག་གནང་དགོཔ་སྦེ་ ཚོགས་འདུ་ནང་འཐུས་མི་༡༣ ཡོད་མི་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཕྱག་ཡར་
སེང་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ ལམ་ལེགས་བཅོས་འདི་ ལོ་གཅིག་ནང་ཚར་༢ 
འབད་དགོཔ་དང་ རྫོང་ཁག་གི་མངའ་འོག་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ལཱ་འབད་བའི་སྒང་ཡོད་མི་ རྒེད་འོག་ལྟེ་བའི་
ལམ་ཚུ་ཡང་ གྲོས་གཞི་འདི་དང་འཁྲིལ་དགོཔ་སྦེ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་མཐུན་གྱི་གོ་
ལས་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 
 
དེ་ལས་ བར་རྡོ་རྒཔོ་གིས་ རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་སྤྱི་འོག་ཁག་སོ་སོའི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུ་ མི་སེར་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ ཁྱད་
ཕན་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་གྲོགས་རམ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 
འདི་ལུ་ འཕངས་མཁར་རྒཔོ་དང་ཀྲོང་རྒཔོ་གིས་ སྤྱི་འོག་ལམ་དང་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ལོགས་སུ་འབད་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་གི་ ཤུལ་ལས་ མ་དངུལ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་ཨིན་ལས་ ད་ལྟོ་ ག་ཨིནམ་སྦེ་བཞག་རུང་
མ་བཏུབ་མེད་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་ཡོད་རུང་ གོང་གི་ཞུ་བ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 
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དེ་ལས་ ཤིང་མཁར་དམངས་མི་ འབྱོག་དཀར་དམངས་མི་དང་ བར་རྡོ་དམངས་མི་གྱིས་ ཞིང་ལམ་ལེགས་བཅོས་མ་དངུལ་
རྐྱངམ་ཅིག་གི་མ་ཚད་ ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ཅིག་བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་བར་ན་གྲོས་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ལུ་ སྤྱི་འོག་དང་སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་ཚུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ཅིག་
བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནིའི་ གྲོས་ཆོད་ འཐུས་མི་༡༣ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་༡༡ གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་ཕྱག་
ཡར་སེར་ཐོག་ལས་ གྲོས་ཆོས་གྲུབ་ཡོད། 
 
༢- གསོ་བའི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་སྐོར། 
བར་རྡོ་རྒེད་དམངས་མི་གིས་ ས་ཆའི་གནས་སྟངས་དང་ལམ་ཐག་རིང་བའི་སྟབས་ཀྱི་ བར་རྡོ་དང་ཤིང་མཁར་རྒེད་འོག་གཉིས་
ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁོམས་ཤར་ལུ་ཉལ་ཁྲི་༡༠ འབད་མི་སྨན་ཁང་གཅིག་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ལོ་ངོ་༣ གི་ ནདཔ་ཀྱི་གནས་སྡུད་
དང་ སྨན་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་ལེན་མི་ཚུའི་ཐོ་ཚུ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་ དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་
གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ བར་རྡོ་དམངས་མི་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་དང་ སྤྱིར་བཏང་བར་རྡོ་དང་ཤིང་
མཁར་གྱི་མི་སེར་རྐྱངམ་ཅིག་མ་ཚད་ གཞན་གཞུང་དང་སྒེར་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོག་སྦོམ་ཡོད་པའི་ གསུང་གྲོས་ཚུ་
འབྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ ཐུགས་མཐུན་ཞལ་འཆམ་གྱི་གོ་ལས་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ཐབས་
རྒྱ་ཆེ་བ་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཁོམས་ཤར་ལུ་ཉེ་ཁྲི་༡༠ འབད་མི་སྨན་ཁང་ཅིག་གནང་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་ནང་
ལུ་ ཕུལ་ནིའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

  
༢- ཀྲོང་རྒཔོ་གིས་ རྫོང་ཁག་ནང་སྔོན་མ་ མོ་ནད་མཁས་མཆོག་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གིས་ དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་
ཕན་ཐོག་སྦོམ་འབྱུང་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ མཁས་མཆོག་འདི་དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་གནས་སོར་བཏང་བའི་ཤུལ་ལས་ ད་ལྟོ་ 
རྫོང་ཁག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལམ་ཐག་རིངམ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ མངལ་སྒོའི་ཀེན་སར་ཚུ་ དུས་
ཚོད་ཁར་བརྟག་དཔྱད་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ཨམ་སྲུ་ཚུའི་ཚེ་སྲོག་ལུ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ མོ་ནད་མཁས་མཆོག་
ཅིག་ཡེ་བི་ལབ་རྩ་ལུ་བཏང་ཐབས་ཅིག་ ད་ལྟོ་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་ དྲུང་འཚོ་མཁས་མཆོག་བཏང་ནིའི་འཆར་གཞི་ནང་ 
བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  
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དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་གིས་ ལྟ་རྟོགས་གཙོ་འཛིན་དྲགོས་རྫོང་བདག་ལས་ རྒྱབ་སྣོན་ཞུ་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་པར་གནང་བའི་
ཤུལ་ལས་ མོ་ནད་མཁས་མཆོག་ཅིག་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཡོདཔ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་འབྱུང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ཞལ་འཆམ་བྱུང་ཏེ་ 
འཐུས་མི་༡༣ ཡོད་མི་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་སྦོམ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཚན་ལུ་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ གསོ་
བའི་ལྷན་ཁག་ལུ་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ནིའི་ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡོད། 
 
༣- གཞུང་གཡོག་པའི་སྐོར། 
སྒོ་ཞིང་དམངས་མི་གིས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༧ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་ཐེངས་༡༡༣ པའི་ནང་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གནང་ཡོད་པའི་ གཞུང་གཡོག་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་འཁྲིལ་ དེ་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་
གིས་ གཞུང་གཡོག་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གྲོས་འབུལ་ཕུལ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད། 
དེ་ལུ་ ནང་སྐོར་རྒཔོ་གིས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ གཞུང་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབད་ཚུགས་དང་མ་ཚུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མེན་པར་ 
གཙོ་བོ་ར་ ལཱ་འབད་ནི་དང་འགན་ཁུར་འབག་ནི་ དེ་ལས་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་སྐབས་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཐོབ་ལམ་
ཚུ་ ཉུང་སུ་ཅི་དང་དམ་སུ་ཅིན་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་དང་འགན་འཁུར་འབག་ནིའི་ནང་ ཐོག་ཕོག་དོ་
ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
དེ་ལས་ རྫོང་རབ་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གི་ལེགས་བཅོས་ག་དེ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཡོད་ག་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་དང་གཅིག་
ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཚར་འདི་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ ས་གནས་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གནས་གཞུང་གི་མཐོང་
སྣན་ཚུ་གསུང་གནང་དགོ་པའི་དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི།  
དེའི་ཤུལ་ལས་ དྲགོས་རྫོང་བདག་མཆོག་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ བཀའ་ཤོག་གནང་བའི་སྐབས་ 
བཀའ་ཤོག་འདི་ འབྲུག་མི་དམངས་ལུ་བཀའ་ཤོག་གནངམ་ཨིན་ཟེར་གསུང་མི་འདིའི་ དགོངས་དོན་ས་གནས་གཞུང་གིས་ 
གྲུབ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཚན་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཞི་གཡོག་གཞི་བཙུགས་ལས་འགོ་བཙུགས་ ད་ཚུན་གྱི་ལེགས་
བཅོས་འབད་ཡོད་མི་དང་ བཀའ་ཤོག་གི་དོན་ཚན་ཚུ་ཚོགས་དམངས་ལུ་གོ་བརྡ་ཕུལ་ཡི།  
དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་བར་ན་གྲོས་བསྟུན་ཚུ་གནང་བའི་སྐབས་ ཞི་གཡོགཔ་ལེགས་བསྒྱུར་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ ལཱ་
གཡོག་དང་འཁྲི་བའི་མཁས་རིག་དང་ཤེས་ཚད་ མཁས་རིག་དང་ཤེས་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་ སྦྱོང་བརྡར་དང་ཤེས་
ཚད་དང་འཁྲིལ་བའི་ འགན་ཁྲི་དང་འགན་འཁུར་ཚུ་ བཀལ་གནང་དགོཔ་དང་ མཁས་མཆོག་ཚུ་སྦྱང་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཕྱི་
རྒྱལ་ཚུ་ནང་འགྱོ་མི་ཚུ་བཀག་འཛིན་འབད་ཐབས་ལུ་ ཤེས་ཡོད་དང་སྦྱོར་བརྡར་ དེ་ལས་ ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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འགན་འཁུར་དང་འགན་ཁྲི་ཚུ་བཀལ་དགོཔ་དང་ དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་འཐོབ་ཐང་ཚུ་ཡང་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་
གིས་ གཞུང་དང་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ བདག་སྐྱོང་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་གི་བར་ན་ ཉམས་འབྲེལ་དང་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ རང་རང་སོ་སོའི་འགན་ཁྲུ་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་སྟེ་ བདེ་ཐབས་ཚུ་སྒྲིག་དགོ་པའི་ གྲོས་བསྟུན་
འབྱུང་ཡོད་མི་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ གྲོས་འདེབས་སྦེ་ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 
 
༤- ཤེས་རིག་གི་སྐོར། 
ནང་སྐོར་རྒཔོ་གིས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༧ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་ཐེངས་༡༡༣ པའི་ནང་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གནང་ཡོད་པའི་ ཤེས་རིག་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གི་དོན་ཚན་དང་འཁྲིལ་ ཤེས་རིག་ལྷན་
ཁག་ལུ་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་ཡོད། 
འདི་ལུ་ ངང་ལ་དམངས་མི་གིས་ དུས་རབས་༢༡ པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་དགོ་
པ་ཅིན་ སློབ་གྲྭ་ནང་ཡོད་མི་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ཡར་དྲག་བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཅ་ཆས་ཚུ་
ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ་དང་ སློབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ སྤྲོད་དགོཔ་
མ་ཚད་ སློབ་གྲྭ་ནང་གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་མགྱོགས་ཚད་ཡང་ ཡར་སེར་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་ཁར་ མཐུན་རྐྱེན་ཚང་
བའི་སློབ་ཁང་ལངམ་སྦེ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
ད་རུང་ དུས་རབས་༢༡ པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷབ་སྦྱང་གི་ གནས་སྟང་བཟོ་དགོ་པའི་ཐད་ཁར་ སློབ་གྲྭའི་ས་ཁོངས་སྔོ་ལྗང་
དང་ལྡནམ་སྦེ་དགོཔ་མ་ཚད་ སློབ་ཁང་དང་ཉལ་ཁྱིམ་ ཆབ་གསང་དང་ཐབ་ཚང་ དེ་ལས་ རྩེད་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཉེན་
སྲུང་ལྡན་པའི་ཁར་ དབང་པོ་ལུ་ཐོ་ཕོག་མི་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་མ་ཚད་ དཔེ་ཆ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་སའི་ས་
ཁོངས་ཚུ་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ སྤྲོ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ས་ཁོངས་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉེ་བར་
མཁོ་བའི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ དུས་རབ་༢༡ པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཕུལ་དགོ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་མ་ཚད་ རྩ་གཞུང་ཚུ་ཡང་ལེགས་འགྱུར་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་འདི་ནང་ ཆོས་ཚོན་ཚུ་ལུ་ཤུགས་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་
དཔོན་གྱི་མཁས་རིག་གོང་འཕེལ་དང་ ཆོས་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ལངམ་སྦེ་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁ་འབགཔ་གི་སློབ་
དཔོན་མེན་པར་ སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ གཏན་འཇགས་གི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ཤེས་རིག་གི་
སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 
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དེ་ལས་ ལེགས་འགྱུར་ཐབས་ལམ་ཚུ་སྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤེས་རིག་ལྟ་རྟོག་གི་ལམ་ལུགས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དེ་ སློབ་དཔོན་
དང་སློབ་ཕྲུག་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་མི་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ གོ་སྐབས་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་སྤྲོད་དགོཔ་དང་ ལྕོགས་
གྲུབ་མེད་མི་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་དང་སླབ་སྟོན་དེ་ལས་ ཁ་བཀོད་སླབ་བྱ་ཚུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ཏེ་ ཤེས་རིག་གོང་འཕེལ་བཏང་
དགོཔ་མ་ཚད་ འཐུས་ཤོར་འགན་ཤོར་རས་འབྱུང་པ་ཅིན་ཉེས་ཁྲིམས་ཚུ་ ཡང་ཆ་མེད་པར་བཀལ་ཏེ་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་
ལམ་ཚུ་བཏོན་དགོ་པའི་ཁར་ ཁྲོམ་དང་གཡུས་སྒོ་ཚུ་ནང་ཡོད་མི་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ཡང་ དུས་དང་དུས་སུ་གནས་སོར་བཏང་དགོ་
པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད། 
ད་རུང་ ཀྲོང་རྒཔོ་དང་དམངས་མི་གིས་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་བཞག་དང་ མནོ་བསམ་
བཏང་ཐང་ཚུ་ འབྲུགཔ་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་ལུ་ འབྲུག་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་བཞག་ཚུ་ ཤེས་རིག་གི་རྩ་
གཞུང་ནང་བཙུགས་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
དེ་ལས་ ཤེས་རིག་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་འོགམ་གྱིས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ ཤེས་རིག་རྩ་གཞུང་དང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ སློབ་
དཔོན་གྱི་མཁས་རིག་གོང་འཕེལ་དང་ཐོབ་ལམ་ཚུ་གི་སྙན་ཞུ་ ཁ་གསལ་འབད་ཚོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
དེའི་ཤུལ་ས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་བར་ན་གསུང་གྲོས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ནང་ཤེས་
རིག་ལེགས་བསྒྱུར་གྱི་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་གནང་དགོ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
༥- གླིང་གའི་སྐོར། 
འཕངས་མཁར་རྒཔོ་གིས་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་འདི་ གླིང་ག་ཁག་གསུམ་དེམ་ཅིག་གི་ནང་ཚུད་དེ་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་
དང་ སེམས་ཅན་ཚུ་བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིན། ཨིན་རུང་ གླིང་ག་འདི་ཚུ་གིས་ མི་སེར་
ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོག་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་རང་འབྱུང་དོ་མེདཔ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་འབད་དགོ་པའི་སྐབས་ 
གནང་བ་ཚུ་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་ལུགས་ཡུན་ཐག་རིངམ་ལས་བརྟེན་ དུས་ཚོད་ཁར་འཆར་གཞི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་
ནང་ དུས་ཚོད་དང་འཆར་དངུལ་ཚུ་ལུ་ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ རི་དྭགས་ཚུ་གིས་སྒོ་ནོར་དང་ལོ་ཐོག་ཚུ་ལུ་ གནོད་
པ་ཕོག་ཡོད་པའི་རྒུད་འཐུས་གནང་སྲོལ་ཡོད་རུང་ མི་སེར་ལུ་ཁྱབ་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ ཤིང་གི་གནང་བ་ཚུ་ཡང་
ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཆོག་ཐམ་ལེན་ནིའི་རིམ་ལུགས་ཀྱི་སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ ཉེས་ཆད་ཚུ་ལོག་ལྟབ་གསུམ་ལྟབ་སྦེ་བཀལ་
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མི་འདི་གི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཤིང་མཁར་རྒཔོ་ ཀྲོང་དམངས་མི་དང་ངང་ལ་དམངས་མི་གི་
ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
 
འདི་ལུ་ ནགས་ཚལ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་དང་ གནང་བ་ལེན་ནིའི་ཐད་ཁར་ 
གླིང་གའི་ས་ཁོངས་ཚུ་གི་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡ དང་ ས་ཆ་གྱི་དབང་ཆ་ཨེ་ཀར་༡ དེ་ལས་ མངའ་སྡེ་ནགས་
ཚལ་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༥ དང་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༥ དེམ་ཅིན་སྤྲོད་ཆོག་རུང་ དེ་ལས་ལྷགཔ་སྦེ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་
དགོ་པ་ཅིན་ ལས་ཁུངས་ནང་ལས་གནང་བ་ལེན་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། གནང་བ་སྤྲོད་ནིའི་དུས་ཡུན་འདི་ཡང་ ཉིན་གྲངས་༡༠ 
གི་ནང་འཁོད་སྤྲོད་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་རུང་ ཡིག་ཆ་བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་དུས་ཡུན་དུམ་དྲག་ཅིག་ འགོར་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་
ཡི། ད་རུང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་ རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་དང་ལོ་ཐོག་ཚུ་ལུ་གནོད་རྐྱེན་རྐྱབ་མི་གི་རྒུད་འཐུས་ཚུ་ གཞུང་
གི་སྲུད་རྒྱུད་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་བའི་གང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ ཤིང་གི་ཐད་ཁར་ཡང་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ 
ནཱ་གི་གནས་སྟངས་ཚུ་མ་བཏུབ་པས་ཞུ་ཡི།  
 
དེ་ལས་ ཀྲོང་དམངས་མི་གིས་ ཤིང་ཆས་ཚུ་གི་གནང་བ་ལེན་པའི་སྐབས་ དམངས་མི་ཚུ་གི་བདེན་སྦྱོར་འབད་ཡོད་པའི་ཡིག་
ཆ་ཚུ་ ནག་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ལེན་འབད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་མི་འདི་ལུ་ གནང་བ་སྤྲོད་ནིའི་ལམ་ལུགས་ནང་
རྒཔོ་གྱི་བདེན་སྦྱོར་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དམངས་མི་གིས་བདེན་སྦྱོར་འབད་མི་འདི་ ངོས་ལེན་མ་འབདཝ་མ་
གཏོགས་ དེ་མེན་ རྒཔོ་ངོ་ཚབ་འབད་དམངས་མི་གྱིས་གནང་རུང་མ་བཏུབ་མེད་ཟེར་ལེན་ཞུ་ཡི། 
དྲགོས་དྲུང་པ་གིས་ གླིང་ག་གི་ནང་འཁོད་དང་སྦོ་ལོ་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ དཀའ་ངལ་སྐོར་ལས་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ གླིང་གའི་ནང་
ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མངའ་སྡེ་ནག་འཚལ་ནང་བཟུམ་མིའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
  
གནད་དོན་དེའི་སྐོར་ལས་ གསུང་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ མངའ་སྡེ་ནགས་ཚལ་དང་གླིང་ག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་དམངས་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནང་དགོཔ་དང་ རྒཔོ་གི་བདེན་སྦྱོར་རྐྱངམ་ཅིག་མེད་པར་ དམངས་མི་གིས་
བདེན་སྦྱོར་འབད་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཁ་ཐུག་ལས་ དབྱ་བ་མེད་པར་ངོས་ལེན་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་དང་ལོ་ཐོག་ཚུ་ལུ་ རྒུད་འཐུས་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ཡང་ག་དེ་དྲག་དྲག་ གནང་དགོ་
པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནིའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད། 
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དྲུག་པ༽ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན། 
རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་གྱི་ ཉིནམ་༢ གི་གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་པའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ལྷག་སྟེ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་ དེའི་སྐབས་ ཀྲོང་རྒཔོ་གིས་ འབྲུག་པའི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་ 
སྒྲིག་ལམ་རྣམ་བཞག་ཚུ་རྩ་གཞུང་ནང་བཙུགས་གནང་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡོད་པའི་ དག་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ རྫོང་
ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཆ་འཇོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན།  
 

བདུན་པ༽ བཀྲིན་དགའ་འཚོར། 
རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་རྣམ་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་
ཆེ་མཆོག་དང་གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ མི་རྗེ་བློ་ཆེན་མཆོག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ ཞི་དྲག་ཁག་གི་དཔོན་ཁག་
དང་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔའི་རིང་དང་ད་ལྟོ་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ དྲགོས་རྫོང་
བདག་དང་ བླམ་གནས་བརྟེན་ལྷན་རྒྱས་རྣམ་པ་ཚུ་ ཞི་དྲག་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་དང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ དེ་ལས་ བློ་གཏད་
ཡིད་ཆེ་གི་གོ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གནས་ཡུན་ནང་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནིའི་གོ་སྐབས་གནང་མི་ ཁེངས་རིགས་རྣམ་
གསུམ་ཀྱི་མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ ཧིང་གི་གདིང་ལས་ར་ མི་ཚེས་གཅིག་དྲིན་ལག་པར་མེད་རུང་ དགའ་འཚོར་སེམས་ལས་མི་བརྗེད་
ཟེར་ཞུ་ཡི། ད་ལྟོ་ཚུན་ མ་ཤེས་མ་མཐོང་པའི་དབང་གིས་ གོང་མའི་བཀའ་དང་བསླབ་བྱ་ལས་འགལ་བ་དང་ བར་ཐ་དམ་
ཚིག་ཉམས་པ་ མར་མི་སེར་རྣམ་ཀྱི་རེ་དོན་གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཐུགས་རྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་གོ་ལས་ དཀོན་མཆོག་
དཔང་དུ་བཙུགས་ ལགཔ་གཉིས་ཐལ་མོར་སྦྱར་ཏེ་ བཤགས་པ་ཕུལ་མི་འདི་ལུ་ བཤགས་པ་བཞེས་གནང་དགོ་པའི་གསོལ་
འདེབས་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ ཡར་གོང་པའི་བཀའ་སློབ་དང་ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ བར་གཞུང་དང་གཞུང་གཡོགས་ཚུ་
གི་ལམ་སྟོན་དང་ མར་ཁེངས་རིག་རྣམ་གསུམ་གྱི་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པ་འདི་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་ མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་མི་འདི་ རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་གི་བཀྲིས་
སྨོན་ལམ་ཨིནམ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ ཐ་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པར་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོང་
པ་མདུན་དུ་སྤོར་འདི་ ཞི་བདེ་དགའ་སྐྱིད་སྔར་བ་ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ ད་རེས་ ནད་ཡམས་ཀྱི་གདོང་ལེན་མཛད་མི་ 
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ མི་རྗེ་བློན་ཆེན་མཆོག་དང་ གདོང་ཁར་འཐོན་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་
མི་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ཡོངས་ལུ་ཡང་དཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་དང་ ནད་ཡམས་འདི་ཡང་འཕྲལ་དང་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་རེ་
སྨོན་བཅས་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་གསུམ་པ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཙག་འཐུ་གྲུབ་བཅུག་ཟེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཡོད། 
 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 

ཤོགས་གྲངས 14 
 

བརྒྱད་པ༽ མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ རང་ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༠༨ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༡༦ ལུ་ 
རབ་སྡེའི་བླམ་གནས་བརྟེན་ དྲགོས་རྫོང་བདག་ དྲགོས་དྲང་དཔོན དྲུང་པ་ དེ་ལས་ ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ལྟ་
རྟོགས་པ་ཡོངས་ལུ་   གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པ་ 
ཚོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ གྲོས་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ག་ར་གི་ བཅའ་མར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཏོགས་ཏེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་
སྦེ་འགྱོ་ཡོད་མི་ལུ་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུལ་ཏེ་ འཆར་ལོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ འི་ ལས་སྣ་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་སྒྲུབ་ནིའི་ཕྱག་
ལཱ་ཚུ་མཛད་དགོཔ་དང་ མ་དངུལ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྤྱོད་དེ་ ལོག་གཞུང་ལུ་ཕུལ་ནི་མེད་པར་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་
ལས་སྣ་ཚུ་གྲུབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཞུ་སྟེ་ ཚོགས་འདུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་
ཟེར་ཞུ་ཡི། 
 
བདུན་པ༽ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཀྱི་མཛད་རིམ། 
མཇུག་རང་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟེན་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ ཐུགས་འདུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་ དབང་ཕྱུག་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མངའ་འོག་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་བཙན་བརྟན་ཐབས་དང་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་ རྐྱེན་བར་ཆེད་དང་ནད་མུག་འཁྲུག་
རྩོད་མེད་པར་ སེམས་མཐུན་གྱི་གོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལུ་ལོངས་སྤྱོད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་དང་ ལྟ་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསེར་ཁྲི་རྩ་བར་ དད་དམ་ལྷོད་མེད་ཀྱི་གོ་ལས་ 
ཞབས་བརྟེན་དང་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ དེ་ལས་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་བཀྲིས་ཁ་དར་ཕུལ་ཏེ་ བཀྲིས་རྒྱ་གླིང་བཅས་ གཞལམ་
སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པ་ གྲོལ་གནང་ཡོད།  
 
 
 
 
 
སྤྱི་ཚེས་༡༧/༠༣/༢༠༢༡ ལུ།                                 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 

ཤོགས་གྲངས 15 
 

བརྒྱད་པ༽ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་མཚན་ཐོ། 
 
རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མིའི་མཚན་ཐོ། 
1) ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ བར་རྡོ་རྒཔོ། ༼ཁྲི་འཛིན་ངོ་ཚབ།༽  
2) རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་  ནང་སྐོར་རྒཔོ། 
3) དངོས་གྲུབ་  ཤིང་མཁར་རྒཔོ། 
4) དབང་རྒྱལ་    ཀྲོང་རྒཔོ། 
5) བཀྲིས་        འཕངས་མཁར་རྒཔོ། 
6) ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་    འབྱོག་དཀར་རྒཔོ། 
7) པདྨ་བསམ་གྲུབ་   སྒོ་ཤིང་དམང་མི། 
8) ཚེ་རང་བསྟན་འཛིན་   བར་རྡོ་དམང་མི། 
9) སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་    ནང་སྐོར་དམང་མི། 
10) པདྨ་བཀྲིས་    ཤིང་མཁར་དམང་མི། 
11) སངས་རྒྱས་    ཀྲོང་དམང་མི། 
12) ཆོས་འཕེལ་    འབྱོག་དཀར་དམང་མི། 
13) ཚེ་རིང་ནོར་བུ་    འཕངས་མཁར་དམང་མི། 
14) ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་    ངང་ལ་དམང་མི། 
15) བསོད་ནམས་ཉི་མ་་   རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་ གྲོས་ཆོད་ཟིན་བྲིས་པ། 
 
ཆད་ལུས། 
1) རིན་ཆེན་དབང་འདུས་ ངང་ལ་རྒཔོ། 
2) བཀྲིས་ཆོས་སྒྲོན་ ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ། 

 
 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 

ཤོགས་གྲངས 16 
 

༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ གཞལ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༩ པའི་ལྟ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཐོ། 
1) འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་   དྲགོས་རྫོང་བདག 
2) ཀུན་ལེགས་བསྟན་འཛིན་  དྲགོས་དྲང་དཔོན། 
3) འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་  མདོ་ཆེན་ སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། 
4) བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་  དྲུང་པ་ པཱན་སྦང་དྲུང་ཁག། 
5)  ལིང་དཔོན་པདྨ་དྭངས་གསལ་་་ བཀོད་ཁྱབ་འགོ་དཔོན་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ གཞལམ་སྒང་། 
6)  ཨྱོན་ལྷུན་གྲུབ་     ་་ ་ རྫོང་ཁག་སྒོ་ནོར་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་འོགམ།  
7)  ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་     ་་ རྫོང་ཁག་ཤེས་རིག་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་འོགམ། 
8)  མགོན་པོ་ཚེ་རིང་       འཛིན་སྐྱོང་པ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་འཛིན་ཚད། 
9) འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་  རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་འོགམ། 
10) ཕུན་ཚོགས་   རྫོང་ཁག་སོ་ནམ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་འོགམ། 
11) སི་བཱི་མོང་གར་   བཟོ་རིག་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། ཏིང་ཏི་སྦི་ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། 
12) ཕུརཔ་ཚེ་རིང་   ཞིབ་རོགས་རྫོང་ཁག་སྲོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན། 
13) ལབ་ཀུ་མར་ཆེ་ཏི་རི་     རྫོང་ཁག་བཟོ་རིག་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། 
14) རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་      ཞིབ་རོགས་རྫོང་ཁག་མཁོ་སྒྲུབ་འགོ་དཔོན། 
15) བསམ་ཚེ་དབང་    འབྲུག་ཉེན་བཅོལ་ཚད་འཛིན་འགོ་དཔོན། 
16) མོ་ཧཱན་སུ་བྷ་      ཞིབ་རོགས་བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་འགོ་དཔོན། 
17) ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་      རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོན། 
18) བཀྲིས་རབ་བརྟན་    ་་་་་ བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ ཀྲོང་རྒེད་འོག 
19) བསོད་ནམས་རྒྱལ་ཚན་   ་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་།  
20) ཨྱོན་འཚོ་མོ་       རྫོང་ཁག་བཙག་འཐུ་འགོ་དཔོན་གོངམ། 
21) འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་      ནག་འཚལ་འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན་ མངའ་སྡེ་ནག་འཚལ་ཡིག་ཚང་། 
22) ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་       འཛིན་སྐྱོང་པ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད། 
23) ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་        རྫོང་ཁག་མི་སྟོབས་འགོ་དཔོན་གོངམ། 



ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ། 
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24) རྟན་མགྲིན་        རྫོང་ཁག་གནས་སྡུད་འགོ་དཔོན། 
25) ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་  འཛིན་སྐྱོང་པ་ངོ་ཚབ་ བ་མེན་གསོ་སྐྱོང་ཁང་། 
26) ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་མ་  བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ བར་དོ་རྒེད་འོག 
27) ལེགས་སྐྱིད་ཆོས་གྲགས་  བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ འབྱོག་དཀར་རྒེད་འོག 
28) སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་  བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ སྒོ་ཞིང་རྒེད་འོག 
29) ཨྱོན་ཕུན་ཚོགས་      བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ ནང་སྐོར་རྒེད་འོག 
30) རིན་ཆེན་དཔལ་འཛོམས་  བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ འཕངས་མཁར་རྒེད་འོག 
31) སི་ཏ་གུ་རུང་      བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ ཤིང་མཁར་རྒེད་འོག 
32) བཀྲིས་རབ་བརྟེན་  བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ ཀྲོང་རྒེད་འོག 
33) ཚེས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་   འཛིན་སྐྱོང་པ་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན། 
34) ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་   མདོ་ཆེན་ངོ་ཚབ་ གྲོང་སེབ་སྦྱོང་བརྡར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། 
35) བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་      འཕྲུལ་རིག་པ་ རྫོང་ཁག་བཟོ་རིག་སྡེ་ཚན། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


